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Bellisima joya histarica del tiempo colonial, donde aldn se conservan

abjetos saqgrodos de gran valaor artistico, pinturas bellisimas, muebles

artisticamente talladaos, los que dejan admirar el amor al arte ée oquellos

franciscanos que vinieron a traernos los primeros rayos de civilizacion y
para los que debemos guardar veneracion y gratitud,
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PROBLEMAS DE SALUD

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada.

Busque la causa de los sintomas y entonces
alivielos con calor u otros medios

Siempre he sido un gran creyente de
la aplicacién de calor al cuerpo en alguna
forma, ya sea el gabinete eléctrico, diater-
mia, bafiog tibios, cobijas eléctricas y otros
medios de dar calor. El calor estimula las
partes congestionadas, acelera la circula-
cién de la sangre que corre por esas par-
tes y acorta el tiempo que tarde el intestino
Soy creyente también del
masaje y estiramiento de las coyunturas del

€n evacuarse,.

espinazo y de los miembros del cuerpo.
Creo que si los doctores mismos dieran
esos tratamientos calorificos a sus pacientes
o dirigieran a las personas que se los dan,
producirian reacciones méas pronto.. Sin
embargo, lo més importante no es el trata-
miento de todas aquellas condiciones con-
gestivas como reumatismo o artritis, ciati-
ca, lumbago, mialga o el reumatismo mus-
cular comiin con el calor eléctrico e ins-
trumentos mecanicos, sino buscar la causa
del dolor, tiesura y otros sintomas.

No hay cuestién de que tomar sal in-
glesa (de Epsom) u otros purgantes para
limpiar el intestino de productos que pue-
dan producir una infeccién y aplicar calor

e instrumentos mecanicos a las coyunturas
y musculos del cuerpo para estimular la
circulacién son métodos excelentes de tra-
tamiento. [Estos tratamientos pueden ser
tan efectivos que a pesar de la infeccién
pueden dar al paciente mucho alivio, pero
si se extrajeran las partes que produce el
tésigo, ya sea dientes, tonsillas, vesicula bi-
liar, etc., no entraria mas en la sangre y
ésta no lo llevaria hacia la coyuntura,
miusculo o miembro. Asi es que la fabrica
de tésigos se cerraria y todo el tiempo ¥y
esfuerzo se podria gastar en quitar los pro-
ductos de la fabrica—los tésigos—de los
anaqueles del cuerpo por medio de peque-
fas dosis diarias de un laxante y por me-
dio de calor, masaje, movimientos o ejer-
cicios suaves, estiramiento por medios me-
cinicos de que hoy disponen los hospita-
les.

El punto es entonces que todo el tiem-
po y dinero gastado en tratamientos calo-
rificos y mecanicos devengan un buen di-
videndo pero tiene mas sentido comin lo-
calizar el punto en que se encuentra la in-
feccién y curarla.
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Lo que Ud.

Para limpiar bien una herida produci-
da con cualquier instrumento cortante es
bueno dejarla bajo la accién de la canilla
de agua abierta durante unos momentos,

Bettina de Holst Hijos

Esta Tienda continuamente esta recibiendo variadisimo surtido de tlores
para altares de Iglesia, encajes para albas, galones dorados, plateados vy
de seda. Encajes de lino; lino para manteles de Iglesia, batista de lino.
Y todo lo que necesita para la primera comunién de sus nifios y para los

debe saber

con objeto de que el liquido arrastre cual-
quier particula de polvo, tejidos o suciedad
que podria haber quedado adherida al cu-
chillo o al instrumento susodicho.

h gustos mas refinados. Toda clase de labores de mano.
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LA PAZ DE ESPANA

Repercutié por todo el mundo, por

medio del maravilloso invento del radio,
la gran noticia de: FRANCO HA TRIUN-
FADO! LA PAZ DE ESPANA ES UNA
REALIDAD!, y esa hermosisima noticia
llegé a lo méas intimo de todos los corazo-
nes del mundo para llenarlos de alegria in-
mensa que habia de traducirse en una AC-
CION DE GRACIAS para aquel Dios infi-
nito que no cesé de proteger a FRANCO,
al Gran Caudillo de la Guerra de Espana,
ese Gran General que con su fe inquebran-
table supo mantener el patriotismo de sus
ejércitos y el valor sin desmayos para com-
batir a los sin Dios.

jCuantas ‘oraciones se elevaron desde
el corazén de las madres, esposas, hijas,
hermanas y amigas de los combatientes es-
paiioles, pidiéndole a la Virgen Santisima
les alcanzara de la divina misericordia el
triunfo de Franco!

jCuéntas horas de angustia han debi-
do pasar en Espana todas esas almas cre-
yentes iCuéntos sacrificios!
iCuénto dolor al contemplar a seres ino-
centes que pedian pan y sin poder satisfa-
cerlos! [Cuéntas privaciones! jCuéntas hu-

que oraban!

millaciones! Sometidos a toda esa turba de
gente sin corazén y sin Dios! Con tanto
odio para los que tenian fe, con téntas pa-
siones bestiales que se desencadenaban
contra ninitas y jévenes puras, muchas de
las cuales no conocian siquiera la existencia
de tanta corrupciénl!

jCuanto dolor,
iCuantos insomnios pasados en tristes re-
flexiones y en oraciéon! Muy diferente es la
vision que nosotros teniamos de la guerra

cuanta desolacién!

a la verdadera realidad. Sélo habiendo es-
tado en esos lugares y contemplado la des-
truccién de las bellisimas ciudades, y los
campos sembrados de cadéaveres, se hubie-
ra podido dar cuenta real del horror de la
guerra, que sbélo es excusable cuando se
trata de defender una civilizacién que ha
costado siglos para formarla, cuando se
trata de defender una causa sublime como
lo es la defensa de la fe cristiana, amena-
zada por un populacho imbuido en doctri-
que

nas nefastas incubadas en corazones

desconocen a Dios.

EL TRIUNFO DE FRANCO ES EL
TRIUNFO DE LA FE CATOLICA,

victoria de los que creen en Dios contra los

es la

que lo odian.

Todas las doctrinas comunistas, incu-
badas en la Rusia soviética, no fueron mas
que un pretexto para desatar su odio con-
tra la Religién Catélica, comtra todo lo que
significara moral cristiana.

Bajo el pretexto de establecer un ré-
gimen que mejorara la situacién del obre-
ro, del trabajador, se lanzaron a la revolu-
cién social hipécritamente porque bien sa-
bian los iniciadores de esa revolucién que
sin la masa obrera no podian hacer ningin
movimiento, entonces con téactica infernal
comenzaron a infiltrar su odio de clases en
el corazén de todos los obreros, cuya ig-
norancia religiosa, su poca instruccién y sus
malos salarios fueron los campos mas pro-
picios para que fructificaran lag ideas co-
munistas que como un incendio se desarro-
llaron y destruyeron hasta el sentlmlento
del patriotismo.

La Guerra de Espafia tenia a todo el
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al verla
alargarse por tanto tiempo se desalentaba
una algunas veces... pero venia la siguiente
reflexién: ¢Cémo es posible gue Dios no
ayude a Franco, ¢émo es posible que no
triunfe cuando estd defendiendo la fe?
¢Cémo es posible que Dios abandone a
tanto catélico que luchan por amor a EI?
¢Cémo es posible que Dios permita que
reine la inmoralidad, el paganismo, cuando
hay todavia en el mundo téntos hijos suyos
que lo aman y respetan su ley?

Si triunfa el comunismo en Espaiia,
sus jefes se hubieran envalentonado y to-
man vuelo las ideas comunistas y la revo-
lucién social hubiera tenido que continuar
de pais en pais hasta aniquilar a todos los
catélicos del mundo, implantando el comu-

mundo en constante -zozobra...,

nismo en cada pais donde triunfara y sus
disparatadas leyes y su moral inicua y pa-
gana, y entonces el mundo se hubiera con-
vertido en un caos infernal.

Mucho le tiene que agradecer el mun-
do a Franco por su triunfo, pues ha sido la
salvacién social del mundo. Este fracaso es
una buena leccién para todos esos revolu-
cionarios soviéticos y para sus secuaces.
Ahora deben comprender que no es tan
facil implantar sus diabélicas doctrinas en
un mundo donde las doctrinas del evange-
lio han dejado sus raices muy hondas en
el corazén de los humanos.

En la misma Rusia, esas doctrinas no
han dado ningiin fruto en el corazén de los
verdaderamente creyentes, todo lo contra-
rio, les ha aumentado su fe y aman a Dios
cada dia mgs.

MEDIAS GRETA

Indudablemente, la mejor media de seda extra chiffon que ha llegado al pais

Véalas en la
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“EL BUEN PRECIO”

Teléfone 2311 — Apartade 201 LUIS JIMENEZ A., Sues. avenida Central, frente al Mercade '

Cuando leemos las impresiones de los
reporteres al conversar con el General
Franco, después de sus victorias, lo admira-
mos por su humildad, por su patriotismo y
méas que todo por su gran fe. FRANCO es
grande entre los grandes, su apuesta figura
da la. impresién de un hombre bueno, va-
liente, de gran caracter; se nota en su mi-
rar la gran potencia de su alma templada y
fortalecida en el Evangelio. Sélo su fe pudo
sostenerlo en los tres anos de lucha, sin
desmayos, sin perder ni un momento su
segura esperanza de triunfo.

Y ahora lo vemos lleno de optimismo,
mirando al porvenir, viendo a sa guerida
Espafia radiante en su reconstruccion mate-
rial, pero lo que méas lo anima es pensar en
una Espafia que admirard al mundo por su
fe y esa fe serd la base de su reconstruc-
cién moral.

Y estamos seguras que Franco reali-
zara todos sus anhelos, tiene talento para
hacer surgir una Espafia Nueva y Cora-
z6n para comprender que nada significa
el adelanto de las naciones cuande no se
mueven a impulso de un ideal supremo que
los dirija hacia las regiones del espiritu, de
lo contrario las sociedades degeneran en el
paganismo, cuando né en la bestialidad hu-
mana.

Y como Franco tiene un gran cere-
bro, sabra dirigir a su Espafia como Oli-
veiro Salazar en Portugal que ha sabido en-
carrilar a su patria por un sendero de Paz,
de orden y de respeto al Ser Supremo que
es el que todo lo inspira, y a quien no debe
dejarse de lado pues ese orgullo humano
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de creerse todopoderoso sin el auxilio di-
vino es el que ha hecho derribar a los mas
grandes imperios. !
Pedimos a Dios de todo corazén, que
Franco reciba del Dios Todopoderoso y
haber
salvado al mundo del comunismo, conce-

diéndole ver muy pronto a su querida pa-

tria, tal como su corazén de gran patriota
la deesa.

iVIVA FRANCO! VIVAN SUS SOL-
DADOS QUE LO AYUDARON AL
TRIUNFO Y ;VIVA ESPARAL

Sara Casal Vda. de Quirgs.

El nuevo Vicario

Con la mayor complacencia reprodu-
cimos el precioso articulo que sobre Su
Santidad Pio XII publica ““Para Ti'' intere-
sante revista argentina y en el que se verd
el carifio que inspiré a los argentinos el
eminente Cardenal Pacelli, hoy dia Pio XII.

Tenemos Papal

El clamor undnime de la inmensa mu-
chedumbre congregada en la plaza de San
Pedro, hallé eco, haciéndolas vibrar con
hondo regocijo, en las fibras méas intimas
del corazén de mas de trescientos millones
de fieles. Tenemos Papal

"¢Quién es, quién es?” Y la pregun-
ta ansiosa tuvo, su respuesta instantinea,
propalada a todos los dmbitos del mundo
por el maravilloso descubrimiento del si-
glo, la radiotelefonia, utilizado por primera
vez en la historia para la divulgacién de la
fausta noticia: “‘Os anuncio una gran ale-
gria: tenemos Papa, y es el eminentisimo y
reverendisimo «ardenal FEugenio Pacelli,
que se puso el nombre de Pio XII". La voz
del cardenal didcono se dejé oir en todas
las latitudes del planeta articulando la fra-
se de la buena nueva. :

Escenas de alegria desbordante suce-
dieron entonces a la silenciosa expectativa
de las muchedumbres. La grey catélica te-
nia ya su pastor y la fe y la esperanza se
retemplaron con el anuncio trascendental.

El pueblo argentino vivio también una
de sus mas exaltadas horas de jibilo inten-
so. Sin grande esfuerzo imaginativo pudo
seguir, a distancia, las solemnes escenas del
ceremonial. All4, al pie del palacio pontifi-
¢io, una inmensa muchedumbre que pugna

de Cristo

por quebrar las lineas de la guardia palati-
na gritando: “'[Viva el Papal” Y en medio
de un sibito silencio, se ve de pronto di-
bujarse en una de las ventanas la silueta de
Pio XIlI, y se escucha su voz clara y serena
que dice: ‘'Alabado sea el nombre del Se-
nor’’

El pueblo argentino conoce esa silueta
y recuerda esa voz. Pio XIl, investido aho-
ra con los atributos de la mas alta dignidad
eclesiastica, no es otro que aquel virtuose
y sabio cardenal legado por cuyo interme-
dio recibié la bendicién pontificia durante
las inolvidables jornadas del Congreso Eu-
caristico Internacional de Buenos Aires. Es
aquel mismo que, siendo Secretario de Es.
tado de la Santa Sede, atravesé los mares,
quebrantando normas milenarias, para ex-
presar al pueblo de América congregado
en nuestra ciudad los amorosos sentimien-
tos del Santo Padre. Y es por Gltimo aquel
mismo que, con el anhelo de tener acerca
de nuestro pueblo una visién exacta, brin-
dando al mismo tiempo un testimonio de
su amor al progreso, contempld nuestra
ciudad en todo su perimetro, desde la car-

* linga de un avion.

Gratos recuerdos han de haber dejado
en el espiritu de Su Santidad los agasajos
v la uncién religiosa de este pueblo, pues
el primero de sus actos de Pontifice fué
disponer que el cardenal Copello hiciese
saber que, en el momento de su elevacién
al Pontificado, recordaba con gran emo-
cién a la ciudad de Buenos Aires y a la
Repiiblica Argentina, a las cuales enviaba
su mas cordial y amplia bendicién. El cable
nos ha referido la profunda emocién que
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estas palabras de Su Santidad despertaron
en el corazén de nuestro cardenal primado,
a cuyos ojos asomaban las lagrimas en el
momento de ausentarse de la Santa Sede.

Un sélido prestigio de intelectual y sa-
bio supo granjearse el Papa actual a lo lar-
go de su prolongada y dificil carrera ecle-
siastica;, durante la cual le fué dado desem-
penar los méas delicados cargos y alcanzar
las mas altas dignidades. Su conocimien-
to de multitud de idiomas le ha permitido
penetrar en la hondura psicolégica de la
mayoria de los pueblos visitados por él fre-
cuentemente. Su aguda penetracién intelec-
tual le permitié también escudrifiar con cer-
tera vision los intrincados problemas poli-
ticos y diploméaticos del mundo. Y el
concurso de todas estas cualidades le valié
su exaltacién al mas delicadeo de los cargos
auxiliares de la Iglesia, el de Secretario de
Estado, captindose a tal punto la confian-
za de su predecesor en el trono de San Pe-
dro, que merecié de aquél el amoroso ca-
lificativo de '‘querido hijo’.

Este es el segundo caso en la historia
de la lglesia, de que un Secretario de Es-
tado ascienda al trono pontificio, lo que
implica una plena ratificacién de confianza
por parte de los altos dignatarios de la
Iglesia, tanto para la accién apostdlica des-
arrollada por Su Santidad Pio XI, come pa-
ra la que desarrollard su sucesor, cuya de-
finicién de continuidad y piadoso recuerdo
estdn atestiguados por la adopcién de su

——— e

nombre, Pio Xll, por el que le reconoce-
rén en lo sucesivo todos los fieles del mun-
do.

Nacido en Roma en 1876, distribuyé

su entusiasta fervor de estudioso entre la

carrera sacerdotal y las ciencias, a tal pun-
to que, apenas ordenado, fué requerida su
colaboracién para el servicio de la Santa
Sede, donde quedé agregado para el estu-
dio de los asuntos eclesiasticos extraordina-
rios. Colaboré en la obra de los cardenales
Merry del Val y Gasparri en los tiempos
dificiles para la Iglesia que precedieron al
estallido de 1914 y durante la elaboracién
del nuevo Cédigo de Derecho Canénico.
Bajo el reinado de Benedicto XV desempe-
fi6 la nunciatura de Munich, siendo desig-
nado entonces obispo de Sardes el 17 de

mayo de 1917.

en Alemania y su piadosa conducta le va-

Su inteligente desempeno

lieron la elevacién a la parputa cardenali-
cia el 16 de noviembre de 1929, y mas
tarde la designacién de Secretario de Es-
tado en 1930.

Exaltado ahora al trono Pontificio, las

Juces de su inteligencia y la acendrada
bondad de su corazén han de fructificar
sin duda en obras de amor y reconstruccién
piadosa, beneficios que imploran los fieles
del mundo con los ojos puestos en él

Pio XII serd el '‘Papa de la Paz”, ti-
tulo glorioso que algtin dia dara la Historia
al Pontifice que acaba de ocupar la silla de

San Pedro. Para Ti

ERERRL DTS T

La esencia del Matrimonio

Hablaba Lenin, senores, en uno de los congre- _

sos comunistas, y icecia: “Para que triunfe la re-
volucién necesitamos de la mujer; para tenerla
es preciso hacerla salir del hogar.. es preciso
destruir en ella el sentimiento egoista e instintive
del amor materno...! jla mujer que a sus hijos
no pasa de ser una perra con sus cachorros, y
una hembra con sus crias!”

“Ninguna revolucién serd posible—proclamaba
en 1924 ¢l Congreso de la Federacién Femenina
comunista—mientras exista la familia y el espi-
rita de familia... La familia es una institucion

Lurguesa inventada por la Iglesia... Es necesario
destruir |a familia”,

Aqui teneis, sefiores, el ideal del comunismo: LA
DESTRUCCION DE LA FAMILIA.

Y para conseguir esto, proourar por todos fos
mecfos apoderarse de la mujer, rayendo de ella
el amor materno, para entregarla al amor libre.

Sin la destruccién de la familia, confiesa el co-
munismo que es imposible el triunfo de la revo-
Jucién. Por eso proclama el comunismo: “ES NE-
CESARIO DESTRUIR LA FAMILIA.”

NOTA:-—Tomado de la Conferencia: Jesucris-
to y el Matrimonio de José Antonio Laburd, S. J.
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Los Sabios y Dios

¢Sabéis mas fisica que el insigneVol-
ta?

¢Habéis hecho mas descubrimientos
que el prodigiosoc Ampere? Pues Volta a-
tribuia siempre a Dios sus maravillosas in-
venciones y Ampere iba casi todos los dias
a buscar en la divina Eucaristia las luces
que necesitaba para sondear los arcanos de
de escalar las
cumbres de la virtud, al mismo tiempo que
subia a las alturas de la fama.

la naturaleza sin olvidarse

Veis a ese hombre que acaba de co-

mulgar y que feliz con el tesoro qué lléva
en su alma se retira a un-rincén del tem-
plo y alli reza como transfigurado?

Dejadlo; no turbéis su reposo; es un
gran artista; va a inspirarse en Cristo fuen-

te de toda belleza...

Miradlo; ya se levanta;
leta y el pincel.

toma la pa-

iQué rasgosl... jqué fisonomial

colorido!...—¢Es un gran artista?

iqué

Si, ¥y un gran cristiano; se llama Juan
de Juanes.

La calidad, pureza y eficacia de la CAFIASPRINA, ha-
cen de este famoso producto lo mejor que se conoce
contra dolores de cabeza, muelas, oidos, neuralgias,
trastornos femeninos, etc. Es absolutamente inofcnsiva..

, La Oracion de un Nifio

Jests—repetia una y mil veces un nifo
muy devoto — no permitas que yo jamas
te ofenda, recibe este trabajo en unién del
tuyo v perdona mis pecados.

Con esta consideracién, descansando
unos ratos, haciendo rodar por la cuesta el

madero otros, y cargandole sobre sus es-
paldas los demas, al fin llegé a la carrete-
ra; pero ya habia gastado sus fuerzas y
ain le quedaba gran parte del camino.
¢Qué hacer? ¢dejar el tronco y volverse

sin él? esto no queria hacarlo, pues temia
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que se lo robaran; ¢llevarlo? pero, ¢cémo
si no tenia fuerzas? Mas he aqui gue en-
tonces, viendo su apuro, acudié al reme-
dio que de ordinaric empleaba en todas
sus aflicciones: se puso de rodillas, sacé
una medallita que al cuello llevaba, y des-
cubriéndose la cabeza, empezd a rezar pi-
diéndole a Dios que lo socorriera.

No- fueron en balde sus plegarias; al
poco rato, acerté a pasar por el camino el
hombre incrédulo que tanto afeaba su de-
vocion, y al verle de rodillas con la frente
sudorosa y la cabeza descubierta, llevado
de compasién y baciendo alarde de su im-
piedad le dijo:

¢Qué haces ahi? ¢No has dejado to-
davia tus oraciones? ‘‘Senor, — repuso el
nino, — es que me han mandado llevar
este tronco al taller ¥ no puedo con él, ¥
por esto estoy pidiendo a Dios me socorra
en mi necesidad.

Trae aca — repuso aquel hombre,
para quien el tronco era ligerisima carga
dada su robustez; y si quereis, monta sobre
él, y al arbol y a ti os llevare al taller. Y
sin esperar contestacién, eché a andar.

Cuando llegé al obrador, tirando el
tronco al suelo, le dijo como si hubiera
conseguido un triunfo verdadero que la des-
gracia iba a conseguir de él dentro de bre-
ves minutos:

Toma y otra vez no seas tonto, y no
quieras remediarlo todo con rezar, si no
hubiera sido por mi? Alli estarias reza que

reza.

SOLO

Senor, contestd el nifio con gran hu-
mildad y fijando sus ojos en los de aquel
hombre; sefior, yo al rezar, no pedia a
Dios que el madero se viniera solo; le pe-
dia que de algiin modo me ayudase, y vea
usted como Dios ha hecho que pasase us-
ted por alli y se moviese a compasion; us-
ted ha sido el instrumento de que Dios se
ha valido para ayudarme, no soy yo, por
lo tanto, quien debe convencerse de que
hay un Dios que escucha nuestras plegarias,
y que todo lo dispone para enjugar las la-
grimas de quien con devocién le pide.

Al escuchar aquellas palabras, el in-
credulo se enternece, sus ojos por primera
vez se humedecen, y lleno de confusién,
pero movido su espiritu, le contesta: Tie-
nes razdn, sabes td mas que yo; pero ten
presente que si Dios se ha valido de mi
para traerte el madero, Dios se ha valido
de ti para dejarme conocer la verdad.
aquel hombre, de
llamando
recibia la

Al dia siguiente,
rodillas al pie del confesonario,
la atencién del pueblo - entero,
absolucién de sus pecados y sus labios re-
cibfan por segunda vez el pan de los An-
geles.

¢Quién duda de llamar milagro a este
hecho? ¢Quién si no Dios hizo que pasara
aquel hombre por donde el nifio estaba re-
zando, v pasase precisamente en aquel mo-
mento para responder a las oraciones de
aquel pequenio fervoroso Cristiano.

Jabon San Luis

con su espuma menada y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENTO

EN HL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia,
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lejos podria ir a pie y acercandose a un guar-
dia del casco le enseié la direccién. El guardia
consulté la guia y explicé certo itinerario que
a Mariquita le parecié muy sencillo; pero el
caso fué que nunca sabria decir el tiempo que
tard6 dando vueltas y mas vueltas en llegar a
una larga y alamedada calle anchisima, por la
cual el transito estaba suficientemente amen-
guado. Sélo de cuando en cuando pasaba el
tranvia lanzando chispas al contacto de los ca-
bles que relucian, con fosféricos brillos, en la
obscuridad de la fronda y de las casas, Estas
eran unos edificios sefioriales en su mayor par-
te y reinaba en aquel lugar una paz y un silen-
cio muy relatives. En las aceras no jugaban
nifios, ni en los bajos de las casas habia co-
mercios; parecian edificios destinados al uso
exclusivo de una sola familia. De vez en vez,
sonaban las bocinas en el silencio y cegaba los
ojos la refulgente claridad de los faros de los
automdviles; entonces se abria de par en par
el pesado portdn de alguna casa, franqueaba la
entrada un portero majestaticamente unifor-
mado y un coche lujoso entraba en el ‘zaguin
dejando a sus duefios al mismo pie de las mar-
moreas escalinatas que se adivinaban alfom-
bradas trag la forja de las cancelas abiertas.
Y distraida con lo que veia, Mariquita andaba,
andaba automdticamente como una sondmbu-
la, sin acordarse siquiera de la fonda, ni pen-
sar que no habfa cenado, que no habia tomado
otro alimento en todo el dia que un vaso de
café con leche y un bizcocho y que de un
momento a otro podia rendirse a la fiebre y a
la fatiga y caer en medio de la calle, sin techo
ni cama, como andariega vagabunda. Andaba,
andaba... En el silencio de la grande avenida,
¢l enérgico taconeo de sus zapatos sobre el as-
falto de la acera, resonaba aislado. De pron-
to, sintié como si la tierra le faltase bajo los
pies y todo en torno suyo comenzara a girar
vertiginosamente. Extendié las manos... trope-
26 con el quicio de una puerta y se deslizd has-
ta dejarse caer sobre el portal de marmol. Que-

(Contintia)

d6 sentada, la espalda contra la puerta, la ca-
beza inclinada hacia un lado... cerrs los ojos
pesadamente y volvié a sumirse en la incons-
ciencia de un sopor comatoso,

—;Qué horas tienes, Rafael?

La sefiora de Castején hizo la pregunta a
su hijo mientras se asomaba discretamente por
la ventanilla del “auto”, luego de haber bajado
un poco el cristal. Y mientras el hijo encendia
la luz eléctrica que desde un plafoncito dimi-
nuto iluminaba el interior del coche primoro-
samente tapizado para mirar la hora en su re-
loj de pulsera, la sefiora agregé a modo de
comentario:

—Debe ser tarde... Estd muy solitaria la
avenida...

—Son las doce y media, mami. No es
tarde.

—Se nos ha ido el tiempo sin sentir en
casa de Monse, Rafael, siempre que vamos nos
pasa lo mismo y lo peor es que tu padre va a
enfadarse y con sobrados motives. El no es
partidario de que se alteren las prescripciones
del doctor, y ya sabes que te tiene prohibido
terminantemente que salgas de casa después
de anochecido.

—Pero yo me encuentro ya mucho mejor,
mama...

—Precisamente por eso no debes compro-
meter con una imprudencia el éxito de la me-
joria alcanzada a fuerza de tantisimos sacri-
ficios. Y mientras estés en-Barcelona yo com-
prendo que te es muy dificil someterte al ri-
guroso régimen de aislamiento y reposo que te
han prescrito los médicos. Por lo mismo tu pa-
dre me atormenta de continuo para que nos
volvamos cuanto antes al *“Mas Gran”.

—iPobre papa! — murmuré Rafael Cas-
tejon enternecido.—Es demasiado bueno. Na-
da més piensa en mi. Entre tanto, él vive co-
mo un hongo, entregado a la soledad y en
manos de criados.

—Ese es el punto que mds me preocupa,
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Ratael. Yo quisiera partirme en dos y estar en
el “Mas Gran” y en Barcelona al mismo tiem-
po... Y ahora con la complicacién de la enfer-
medad del ama de 1laves, aun se pone la cosa
mas fea.

—:No estd mejor?

—iCa! Esta tarde estuve en casa de su
hijo a visitarla. Le ha repetido un segundo
hemorragia cerebral bien caracterizada...

~—Caramba...

—El médico dice que se quedara parali-
tica.

—iPobre dona Pepa!

—Es un golpe para mi. Rafael. No en-
contraré quien la sustituya debidamente; cua-
renta afios con los Castejon, calcula. Y luego
tan prudente, tan fiel, tan educada; una ver-
dadera senora...

—¢Y qué piensas hacer ahora?

—Estoy desorientada, Rafael. Escribi a
tu tia Amalia por ver si queria venir un par
de meses a ponerse al frente de la casa mien-
tras damos los pasos necesarios para encontrar
otra ama de llaves; y también ella se encuen-
tra imposibilitada de salir porque tiene a su
hija Marita esperando el momento de dar a
luz, También se me habia ocurrido otra com:
binacién.

—¢Cual?

—Dejarme a mi doncella como ama de
llaves y buscar yo una muchacha para mi ser-
vicio. Una chica siempre es mis facil de en-
contrar y Luisa ha estado bastantes afios
en la casa y tiene suficiente edad para
estar a la cabeza de todo como lo esta-
ba dofia Pepa. Yo creo, sobre todo, que cui-
daria muy bien a tu padre...

—No me parece mala idea, mama. El to-
que esta en hallar para ti una buena doncella.

~—iBah! para doncella me sirve cualquie-
ra muchacha que sea algo inteligente y ten-
ga buena voluntad. A mi no me han de ma-
quillar, ni cortar el pelo, ni hacerme las ma-
nos... Yo soy una antigualla.

La sefiora de Castejon refa al decir esto.
Era una de esas mujeres que a los cincuenta
afios se conservan tan sonrosadas y frescas
como una muchacha. Era muy guapa, pero no
parecia preciarse de ello gran cosa. Vestia
con esa elegancia severa muy de buen gusto

que no excluye la riqueza, pese a la parque-
dad de alhajas con que apenas se habia deci-
dido a adotnar la majestad austera de su traje
de noche, de terciopelo “chiffon”, completa-
mente negro. Esta riqueza estaba de acuerdo
con la magnificencia del soberbio Hispano que
a toda marcha la conducia hacia su casa de re-
greso de una comida en casa de su cuiada
Monserrat Esplugues.

Rafael, mird un momento, con adoracién,
a aquella madre que tantas ligrimas derrama-
ra por él y luego dirigi6 otra mirada de impa-
ciencia a las dos muletas que descansaban
frente a ¢l en un angulo del cochs. Nunca
quiso Mercedes Castejon que su hijo fuese mi-
litar: no tenia otro y le parecia que el aire se
lo habfa de ofender. O acaso el presentimien-
to del funesto accidente de aviacion que [e
habia dejado casi deshecho la puso en guardia
desde el primer dia contra las aficiones del
hijo. Sea como fuere, Rafael Castejon habia
caido gloricsamente como otros sobrs el cam-
po afticano y no sabemos por qué milagro de
la Providencia pudieron convertir otra vez los
cirujanos en cuerpo humano aquel montén de
articulaciones mal avenidas, huesos rotos y car-
ne desollada. El caso es que el capitan Caste-
jon vivio. Aun continuaba initil y desvalido
de las piernas, pero esta paralisis combatida
habilmente con un tratamiento medular, tendia
a desaparecer conforme el enfermo, se afirma-
ba en el estado general también hon-
damente perturbado. Los doctores le impusie-
ron una absoluta permanencia en sitio aislado
¢ higiénico, cercano al mar, donde su pecho se
fortificase con el yodo salino; y sélo de vez
en cuando rompfa tal aislamiento para some-
terse en la clinica de determinada eminencia
a unas manipulaciones elgctroterdpicas en la
columna vertebral. Durante estos dias de per-
manencia en Barcelona, su padre, el opulento
industrial Fermin Castején, estaba deseando
verle desaparecer de nuevo derechito hacia la
hermosa y antigua casa que para el caso ad-
quiriera en la costa brava mediterrdnea; y no
precisamente porque le molestara el muchacho
sino porque temblaba pensando que pudiese
recaer.

Mientras la madre y el hijo habian soste-
nido la anterior conversacion, el “auto” aca-
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baba de recorrer las tres cuartas partes de la
silenciosa avenida alamedada, por la cual deam-
bulé unas horas antes Mariquita Monleén, vi-
niendo a pararse, con insistentes bocinazos,
frente a la misma puerta donde la muchacha
se recostaba. Creyendo sin duda que seria al-
guna buscona a quien el suefio sorprendiera en
el quicio de la casa de sus seiiores, el chofer
no hizo mencién de haberla visto. Tampoco
advirtieron el obscuro bulto acurtucado sobre
el portal los ocupantes del carruaje; pero al
abrir el portero de par en par las amplisimas
puertas para que entrase el coche en el zaguan,
un cuerpo cayé al lado hacia adentro y el buen
hombre solté una aguda exclamacién de es-
panto, considerando firmemente que la mujer
iba a ser arrollada por el coche que entraba;
pero el coche sortes el obstaculo con habilidad
y las ruedas pasaron rozindola solamente. La
seiiora de Castejon descendié del “‘auto™ pre-
cipitadamente,

—;Qué es esto?

—Seguramente dormia arrimada a la puer-
ta — explicé el chofer.

—;Dermia?... Yo diria mejor que estaba
desmayada.. o muerta... — insinué el portero,
alarmado ante la rigidez cadavérica del cuer-
po de Mariquita Monledn,

Rafael Castejon, apoyado en sus muletas,
imposibilitado de auxiliar a la desgraciada, te-
nia en sus rasgos, sin embargo, esa crispacion
angustiosa que pone la impotencia en la fiso-
nomia de las personas de buenos sentimientos
cuando se hallan ante el préjimo necesitado y
no pueden socorrerlo. Pero Mercedes Castején
no era de las mujeres que suelen pasar junto
a la desgracia, cualquiera que sea su forma,
sin concederle una mirada; muy al contrario:
alma sincera y profundamente piadosa, sentia
y practicaba la caridad de Cristo... Asi, arro-
dillindose sobre el duro marmol del zaguin
sin pensar en las ricas galas que arrastraba,
llenandolas de polvo, ajandolas, estrujindolas,
levanté con infinito cuidado la hermosa cabe-
cita inmévil de Mariquita Monleén. Fuese de-
bido al cambio de postura o a la reaccién del
golpe recibido al caer de espaldas brutalmente,
cuando le falté el apoyo de la puerta, el caso
es que la muchacha abrié pesadamente los ojos

y los pase6 asombrada por todos los
rrentes. :

—iPor qué hay aqui tanta gente? — di-
jo, con voz seca y desabrida.

En este momento, el sefior Castejon aso-
maba su corpulenta y optimista figura por en-
tre los cortinajes de una puerta, sobre el pri-
mer relleno de la escalera.

—¢;Qué pasa? ;Algin accidente? — pre-
guntd, mientras procuraba incorporarse al gru-
po.

concu-

—Esta muchacha, que dormia apoyada en
el quicio d enuestra puerta. La hemos encon-
trado a usted dormida... o desmayada; se-
fiorita — dijo suavemente Rafael Castejon.

=-{Ah! ;si? — murmuré Mariquita, vol-
viendo a pasear por el grupo su mirada calen-
turienta y asombrada,

—¢Puede usted decirnos lo que le ha pa-
sado, hija mia? — le pregunté cariflosamente
Mercedes Castejon. — ;Se encuentra usted
enferma?

—¢Enferma...? Si, debo encontrarme en-
ferma; la cabeza me duele enormemente y...
hace muchas horas que no he bebido ni comi-
do... Tengo una sed atroz.

—Como que debe tener un calenturén como
un toro — insinud el portero., — ;No ve la
sefiora que esta como la grana?

—¢Quiere decirnos adénde iba? La lle-
vari nuestro coche a su casa, ahora, cuando
tome usted una poca leche y se encuentre me-
jor — ofrecié la sefiora .

Mariquita abrié los ojos espantada y bal-
buceé con la mayor desolacién:

—iMi casal Pero, jes que usted no sabe
que yo no tengo ya casa, ni familia, ni parien-
tes, ni amigos? Me he muerto esta mafana.

El porteto murmuré convencido que la
pobre seflorita estaba delirando; la sefora in-
sistio6 dulcemente:

—;Y a dénde se dirigia Ud. cuando se
ha sentido indispuesta"

—No sé; en busca de una fonda... ;.l6n-
e catd ol papel con las sefias?... A ver... jya
lo tengo!... He llegado de Zaragoza y... ;no
sabe usted? Cref que iba a Madrid v el tren
me ha traido a Barcelona...

Incorpordse trabajosamente, aunque con-
tinud apoyindose en el brazo de Mercedes
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Castejon que la observaba compadecida ¢ in-
tranquila,

—Muchas gracias; es usted muy buena,
sefiora, pero debe ser muy tarde y debo conti-
nuar buscando un hotel, porque...

No pudo seguir. Un escalofrio azoté su
débil cuerpo y, cerrando los ojos, dejé caer pe-
sadamente lz cabeza sobre el hombro de la
dama.

—iQué se me cae! — gritd viendo que se
doblaban las rodillas de la joven.

Don Fermin Castejon acudié cn su auxi-
lio, sosteniendo a la enferma bajo la compa-
siva mirada de todos los presentes.

—iCaramba, esta muchacha esti muy en-
fermal — comentd. '

—¢No seria conveniente llevarla a la Ca-
sa de Socorro mas préxima? — se atreviop a
indicar al chofer.

—Mientras haya en mi casa una cama va-
cia, no dejo yo que se lleve a ningin hospital
un enfermo que ha caido en mi puerta — dijo
firmemente Mercedes Castejon.

—Es exactamente lo mismo que estaba
pensando yo -— observd con viveza Rafael.

—Vaya usted a traer un médico a escape,
Luis. Y veamos dénde acomodamos a esta po-
brecilla. {Caramba, y qué joven es! — afiadié
piadosamente el compasivo industrial, levan-
tando el gricil cuerpo de Mariquita Monleon
y empezando a subir, con ella en los brazos, las
alfombradas escaleras. Detras iba Mercedes. El
“auto”, entretanto, salia a toda marcha en bus
ca del médico. El viejo portero levanté del sue-
lo un objeto y lo entregd sin palabras al jo-
ven que, apoyado en sus muletas, iba a seguir,
con pasos lentos, el triste cortejo.

—El portamonedas de la muchacha.., —
dijo. 2

Rafael Castejon lo miré detenidamente,
dandose cuenta perfectisima de la riqueza de la
piel y del primor de la artistica boquilla de
plata oxidada con incrustaciones de jade verde.
Fuera quien fuese, la muchacha que gastaba
un bolso asi conducia todos los secretos del
refinamiento y la elegancia. Era un por
menor de buen gusto. Cierto marcado perfu-
me de heliotropo se desprendia del lindo por-
tamonedas dentro del cual percibiase el argen-
tino tintineo de algunas monedas de plata. Ra-

fael Castejon vi6 en e] cierre, sobte una pie-
dra de jade de forma oval, una pequenisima
coronita herildica sebre una cifra, pero no se
le ocurfié darle importancia; al ‘mirarla dis-
traido mientras ponia el pie en el primer es-
calén, solo pensé que era un adorno, un ca-

. pricho del artista que habia imaginado ese cie-

tre para la boquilla, Y asi fué come Mariqui-
ta Monleén tuvo la suerte de ser recogida en
casa del opulento industrial Fermin Castejon,
donde de ninguna manera se les habia de ocu-
rrit buscarla a los sabuesos de la policia lan-
zados ya en su perseguimiento por los aterra-
dos marqueses de Olmedilla y por el enloque-
cido Quiqui Sorrosal.

En un principio, el doctor creyé que la
cosa seria larga y de cuidado; pero la consti-
tucién de la muchacha era tan fuerte y sana
que antes de los ocho dias pudo levantarse. Es-
taba sentada frente a un baleén grande, que
caia sobre cierto jardin plantado de arbustos
y donde a la sazén crecian hermosos crisante-
mos de tonos matfilefios o purpiireos. Este jar-
din estaba a la espalda de la casa y servia de
divisoria entre ella y la casa de enfrente. La
perspectiva, pues, veiase limitada por los grises
muros de un alto edificio, lleno de ventanitas y
galerias en las cuales la servidumbre y los ni-
fios de la casa frontera solian permanecer mu-
chos ratos distrayendo a Mariquita. Sin em-
bargo, y por distraida que estuviese, no dejaba
de dar vueltas en su cerebro a una idea tortu-
rante: la de que estaba en aquella casa clan-
destinamente. Nadie la habia preguntado su
nombre, pero en su conciencia hidalga y deli-
cada pesaba el hecho de no haber descubierto
por si misma su persona, como imperdonable
felonia, Varias veces estuvo tentada de hablar;
la sefiora de Castején era precisamente una de
esas personas que invitan a las confidencias:
comprensiva, indulgente, discretisima... pero
Mariquita pensé también que si decia su nom-
bre — que a aquellas horas debfa ser tristemen-
te célebre — los de Castejon se verian en con-
ciencia obligados a dar cuenta de su paradero
a la justicia 0 a su familia y a este solo pen-
samiento todo el instinto de defensa de Mari-
quita se alzaba en rebeldia. No. No estaba dis-

puesta a pedir perdén a nadie, ni a recibir agra-
(Contimuari).

.
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Dofia Isabel Soto de Agiiero

La sociedad de Alajuela tiene que

sentir profundamente la muerte de la dis-

tinguida dama doiia lsabel Soto de Agiie-

ro porque fué un verdadero valor en di-

cha sociedad. Senora inteligente y de gran

corazdn, jamas le fué indiferente tedo lo
que fueron obras de caridad en las que co-
laboré no solo con su talento sino también
con su grande y generoso corazén.
Persona tan simpatica y fina en su tra-
to, comprensiva para todo problema so-

cial que con ella se trataba; fué una esposa
modelo y madre ejemplar.

Enviamos nuestro sentido pésame a
sus distinguidos hijos el Dr. don Aléxis
Agiiero y doiia Lidia Lindo de Agiiero, a
su hija la sefiorita Maria del Carmen y a
los demas miembros de la apreciable fami-
lia doliente.

Suplicamos enviar oraciones por el
eterno descanso del alma de dona Isabel.

Don Préspero Quesada Chaverri

La ciudad de Heredia ha sentido pro-
fundamente la muerte del apreciable caba-
llero don Préspero Quesada Chaverri acae-
cida el 23 de marzo, esposo de la virtuo-
sa sefiora dona Talia de Quesada a quien
enviamos nuestro méas sentido pésame, que

la resignacién cristiana la acompafie en tan
profunda pena son nuestros mayores de-
8seos.

Rogamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de don Préspero.

Don Guillermo Mata Oreamuno

Profundamente sentida ha sido por
nuestra sociedad la muerte del apreciable
caballero Licenciado don Guillermo Mata
Oreamuno.

Todos sus amigos estabamos pendien-
tes durante su enfermedad, del estado de
su salud y abrigabamos la esperanza de que
los solicitos cuidados de su bondadosa es-
posa y de todos los suyos y los esfuerzos
de la ciencia hubieran salvado esta vida
joven y llena de entusiasmo para continuar
laborando en bien de su pais.

De caracter jovial, siempre oportuno
para sus ocurrencias que hacia tan agrada-

ble su conversacién, de corazén bondadoso
y de gran talento. Supo sufrir con cristiana
resignacién el rudo golpe de la muerte de
su inolvidable hijo Redrigo.

Al deplorar tan sensible pérdida nos
unimos en su dolor a su distinguida esposa
dona Maria Alfaro de Mata, a sus hijos don
Mariano Montealegre y sefora dofia Virgi-
nia de Mata, a su virtuosa madre dona Che-
pita Oreamuno Vda. de Mata, a sus her-
manos y demis miembros de la apreciable
familia doliente.

Rogamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de don Guillermo.

T

Los Sabios y Dios

- El gran astronomo Leverier sin mas

telescopio que los calculos matemaéticos
descubrié vagando por los espacios un nue-
vo inmenso planeta. Su nombre volé en
alas de la fama: hasta los Gltimos limites
del mundo. [

~—Amigo mio — le djio el Arzobispo

de Paris — ahora si con toda verdad se
puede decir que vuestro nombre ha llegado
hasta los astros.

—A mdés aspiro -— respondié grave-
mente el astrénomo.

~—¢A mas?

—Si, aspire hasta Dios.
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Arago otro gran astrénomo explica-
ba las leyes de la mecénica
multitud de sabios y excelentes estudiantes
que ‘estaban pendientes de sus labios.

Se detiene de pronto y con acento de

celeste ante

profunda conviccién e inmensa pena excla.
ma:

“Senores, ya lo veis... todas las cria-
turas obedecen a Dios... todas jmenos el
hombre!

Palabras a la Esposa

Sé esposa y madre sin que lo uno es-
torbe lo otro. Son amores que no chocan
nunca.

Multiplicate en carifio y accién, y de-
ja a un lado tu propia felicidad para labrar
antes la de tu hogar. En esta generosidad
hay satisfacciones infinitas. Acostimbrate
a ser guia, pero sin rechazar jamas el suave
apoyo de los tuyos.
fuerza‘

Que te lean tus hijos como un libro
divino, donde todo es profundo por accesi-
ble. Que te mire tu marido como el carino

En la unién esta la

mas beneficioso.

Sé mas espiritual que material. La ma-
teria se gasta; los encantos del alma son
eternos.

No regafies a menudo. Las palabras
se las lleva el aire.

El ejemplo convence. Suaviza las con-
trariedades. No todo puede ser gloria.

No discutas con tu marido delante de
tus hijos. Pronto tornaria coro y moriria el
respeto.

Que no haya jamas desconfianza, Co-

nocedores del valor de cada accién, que
todos actiien abiertamente,

Mantén la alegria y consérvate siem-
pre joven para el ambiente de tu hogar,
pero sin burlar, al dolor, exigiendo que los
tuyos te respeten y acaten sus golpes. Es

un tributo que le debemos a la vida.

Preséntate dignamente bajo los her-
mosos aspectos de la mujer: hija, esposa,
madre y amiga, que para darle calor al
hogar te seran preciosos todos los matices
del efecto.

En el esplendor, tasa los gastos de tu
casa equitativamente.

En los malos tiempos, disimula las
necesidades con la iniciativa de tu gracia,
y templa el 4nimo para reir mas a menudo.

Acostumbra a tus hijos a un continuo
y delicade respeto hacia ti y tu marido,
pero que esto no los cohiba para que en
franca camaraderia no guarden nunca se-
creto y haya entre todo un delicioso inter-
cambio de almas.

Por Accién Social Catélica, Managua.

LT

La Mujer, medio de regeneraciéon

No se necesita gran talento para ser
buena esposa, con un poco de reflexién, es-
piritu crstiano, sabrd la mujer adaptarse a
la psicologia de su marido.

Cultive especialmente la virtud de la
mansedumbre para conservar la paz, pues
serd la virtud que méis de una vez la sal-
vard de las tempestades que se desencade-
nan en el matrimonio y que también termi-
nan en tragedias espantosas. Porque una
mujer, susceptible, biliosa, malhumorada,

hard que el esposo prefiera vivir en la ca-
lle, o vivan en continuas disputas, o llegue
a la separacién escandalosa. En cambio, si
sabe disimular sus enojos, y mostrarse al
menos sumisa, si es suave para él, se evita-
ran muchos disgustos, aunque élla sufra, se
conservara el tesoro precioso de la paz, v
con el tiempo llegard a corregir a su espo-
so. :
Pero si a cada momento élla repite:—
Si tG tienes la culpa. Si eres muy desorde-
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nado. Si todo lo que ti haces sale al revés.
Si esto o aquello. ¢Qué sera de ese hogar?
Sea pues la mujer mansisima y habra
ganado la victoria en la batalla de la vida
matrimonial. (Adaptamos estos parrafos de
una elocuente autora). Esposa: conoce los
gustos de tu compainero, fortifica sus bue-
nos propositos, alienta sus desmayos; sé una
Hermana de Caridad. No descuides tu be-
lleza, apareciendo siempre con limpieza
esmerada de tu cuerpo, y sencillez de tu
traje casero ,asi cuando tu esposo llegue,
se fijard en ti con gusto, y olvidara las
mujeres atractivas de la calle. Se siempre
novia; con tu gracia y novedad; nada sub-
yuga tanto como una mujer afable.
Olvidate de ti para agradarlo a él. Si
le adviertes cansancio o mal humor, trata
de distraerlo: es la hora de mostrarte como

una buena compaiiera. Toémale de sus ma-
nos, llamale de mil maneras; hilvana una
charla amena; muéstrale tu labor; sienta
sobre tus rodillas al pequenin de la fami-
lia; y ti sonrie bondadosa. Veras como le
pasa su disgusto ,sin que €él mismo se de
‘cuenta. .

Sé atenta para escucharlo en los asun-
tos que detalle. Si son serios ¥ ti no les
entiendes, aparenta que comprendes, de-
muéstrale interés, pero no lo decepciones
con tu indiferencia, porque esto le desagra-
daria. Siendo ti asi, él encontrarA en H
una amiga y confidente alentadora.

Si adivinas amorios en él, ten pacien-
cia, procura ignorarlos, es lo mejor, ora
mucho y no te preocupes. Un dia te prodi-
gard centuplicadas sus caricias.

LB

LAS NARANJAS

Tomado del “Diario Comercial”’, Hon-
duras.

Las naranjas han sido consideradas,
junto con todos las frutas citricas, como
frutas altamente medicinales. Y en efecto
lo son. Pero, sin embargo, hay ciertas gen-
tes que se empenan en hacer creer que las
naranjas hacen dafo. Nada maéas erréneo.
La naranja es la mas sana y estimulante de
todas las frutas. En los Estados Unidos se
llega a tal extremo que se dice que no hay
gue afligirse cuando no hay leche fresca
para el nifio, porque se le puede dar leche
en polvo, condensada, evaporada o en al-
guna otra forma que es méAs o menos un
substituto. Pero si hay que afligirse cuando
no hay naranjas frescas para el nifio, por-
que para el jugo de naranjas no hay nin-
¢0n substituto en el mundo. La diferencia
enire los nifios que se crian con jugo de
naranjas y los que no es muy grande y se
explica cientificamente por el estimulo tan
grande que son, para su desarrollo, las vi-
taminas y los minerales que contienen las
naranjas. Las naranjas no son un alimento
en el sentide literal de la palabra; no son
un almidén, ni son proteinas, pero si son

sumamente estimulantes y la ‘dietética mo-
derna no sabe prescindir de ellas ‘cuando
se trata de creax un plan de dieta completa.
Dichosos pueden considerarse los paises
como éste donde las naranjas crecen casi
espontdneamente. Es sensible que los agri-
cultores no las cultiven en mayor escala
para gue su precio baje un tanto y estén
mas al alcance de las clases pobres, espe-
cialmente de los nifios de los pobres que
son los que mas sufren por deficiencias de
la dieta. En paises como éste deberian
existir Jeyes que obligaran a todos los due-
Tos de fincas a cultivar un nimero de ar-
boles frutales, especialmente limones y na-
ranjas, proporcional a la extensién de la
finca.

En una revista nos hemos encontrado
bajo el epigrafe de: '‘Por qué las naranjas
gon buenas en las enfermedades'’; las
siguientes razones, muchas de las cuales
podran ser exageradas, pero la casi totali-
dad estd de acuerdo con los descubrimien-
tos mas recientes de las ciencias:

l%—Las naranjas curan el estrefimiento
porque son laxantes.
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2°—E]l zumo de naranjas cura la diarrea,
porque desinfecta el colon.

3*—Las naranjas curan las diarreas, por
los alealis que contienen.

4°—Las naranjas curan los catarros y las
bronquitis, porque limpian.

5%—.as naranjas curan el mal de higado,
porque lo descongestionan de venenos.

6'—Las naranjas curan la uremia, por su
riqueza en sales quimicas.

7°—Las naranjas son estimulantes de las
glandulas digestivas, y especialmente,
del estémago.

8*—Las naranjas ayudan muchos males
contagiosos porque desinfectan y eli-
minan de la sangre las bacterias y mi-
crobios.

9°—Las naranjas curan los tumores, por-
gue queman el pus virulento.

10°—Las naranjas curan los dolores de ca-
beza y las jaguecas porque despejan
de malos humores a la sangre del ce-
Tebro.

| I"—Las naranjas curan el mareo, porque
“centran el estémago’.

12.—Las naranjas curan el reumatismo y
la ciatica, porque destruyen el acido
trico. :

13.—l.as naranjas curan la tifus y las fie-
bres altas, porque son oxidantes y fe-
brifugas.

l14.—Las naranjas ayudan a curar las an-
ginas y difteria, porque desinflaman
la garganta.

15.—Las naranjas contribuyen a curar la
tuberculosis porque desinfectan el or-
ganismo.

16.—Las naranjas curan la piorrea, por-
gue desinfectan la boca y la sangre.

17.—Las naranjas curan la anemia y el
escrofulismo, porque destruyen los
malos humores de la sangre.

18.—Las naranjas curan el insomnio, por-
que despejan los nervios. 5

19.—Las naranjas curan las arenillas y los
calculos, porque son oxidantes y diu-
réticas.

20.—Las naranjas curan el asma y la tos,
porque desinflaman los bronquios y el
pecho.

21.—kEl jugo de naranjas, tomado en can-
tidad, destruye la grasa y cura la obe-
sidad.

22.—FEl jugo de naranjas, calma los ner-
VvI0S.

23.—FEl jugo de naranjas, rebaja el vientre.

24.—F)] jugo de naranjas, regulariza el rit-
mo cardiaco.

25.—El jugo de naranjas, despeja el ce-
rebro,

26.—El jugo de naranjas, calma la pasion
sexual.

27.—kEl jugo de naranjas, suprime la tos.

28.—El jugo de naranjas, es el mejor ape-
ritivo.

29.—El jugo de naranjas, embellece el cu-
tis, ;

30.—FEl jugo de naranjas nos inmuniza
contra los contagios.

d QLT

EL ANGELUS

La campana desde lo alto del campa-
nario, es por la mafiana el despertador que
llama a los hombres a la oracién y al tra-
bajo. Al mediodia les advierte gue ha pa-
sado la mitad de la jornada y que, como
declina el dia desde el promedio de su luz,
asi declina la vida del hombre que no es
mas que un dia. Al ocaso de la luz, toca a
reposo y amonesta a los mortales que ajus-
ten con Dios las cuentas del alma. Acaso
aquella noche se las demande el recto Juez!

Suena tres veces cada dia y da cada
vez tres toques, en recuerdo y reverencia
de la Santisima Trinidad. Cada toque se
desdobla en otras tres campanadas, de
suerte que sean nueve los primeros tafi-
dos, porque nueve son los coros de los
Angeles, y se invita con ello a todos los
mortales para que se unan al concierto au-
gélico tributado al comiin bienhechor.

Entre cada taiiido, como si dijéramos
entre cada suspiro, déjase un intervalo, pa-
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ra que la voz descienda mas dulcemente a
los corazones, y despierte con mas seguri-
dad y eficacia el espiritu de la oracién.

|Qué devoto es y cuan deleitoso tener
en la torre que nos recuerda que en el cielo
tenemos una Madrel... |poder postrarnos
delante de Ella, desde la hora matutina, en
que comienzan en nuestro balcén a colum-
piarse las campanillas de la enredadera,
hasta que al caer de la tarde inclinan su
cabeza mustia y expirar tristementel... El
sol se va, su amigo y se lleva consigo el
calido aliento de su vida efimeral...

El misterio mas profundo que nos
anuncia la campana es que el angel anun-
cié a Maria la concepcién del verbo, que
en su seno se cumplié por obra del Espiritu
Santo.

Si la campana reune todos las armo-
nias de la creacién las campanadas del
Angelus incluyen lo més sublime de los
grandes misterios.

Por eso al comenzar la pausada tanda
de golpes sonoros, comienzan a desfilar a
nuestra vida todos los pasos de Dios huma-
no, todas las maravillas de la providencia
del Sefior con sus redimidosl!...

{Oh vosotros los aletargados, los dur-
mientes de la fe, despertad al toque del al-
bal... Que esta es la gran aurora del cris-
tiano, que sale ya el sol Jests, y Maria lu-
cero matutino, la inseparable companara
de nuestro amor.

Recordad vosotros cristianos desamo-
rados y frios, los que al medio dia os sen-
tais a la mesa sin hacer cuenta de donde os
viene el pan de cada dia, recordad, al to-
que del Angelus, quien es el bien hecho, la
vida y la salud.

Los que cruzais las anchurosas calles
de la ciudad, absortos en vuestras esperan-
zas terrenas, deteneos, si al caer de [a tarde
llega a vuestros oidos el eco del Angelus y
rezad una breve oracién. Conviene atajar
la fiebre que os consume pensando algo en
el cielo; conviene que aliviéis vuestras in-
quietudes con las esperanzas de un reposo
eterno.

Al mismo tiempo que la redencién de
los vivos por la Encarnacién, anuncian nues-
tras torres la liberacién de los muertos por
las oraciones de los vivos.

{Venturoso el pueblo que responde a
la voz de las campanasl!...

PENSAMIENTOS

No hay ningin género de vida que la
virtud no haga agradable y cémodo; pero
con el vicio, hasta la gloria los honores y
las riquezas nos fastidian y nos atormentan.
— Plutarco.

La moral es la ciencia por excelencia;
es el arte de vivir bien ¥ de ser dichoso. —

Pascal.

Muchas veces se arrepiente uno de ha-
ber hablado, y ninguna de haber callado.
— Siménides,

Saber y saberlo demostrar es saber dos
veces. — Gracian y Morales.

Los espectaculos que ofrece la natu-
raleza son mas animados que cuantos pue-
dan inventar y ofrecer los hombres, con
la diferencia de que los unos se dan de

balde para todos los hombres, y los otros
cuestan dinero. — Maupertuis.

El que no encuentra la alegria dentro
de su casa, ¢dénde la irA a buscar? —
Tamayo y Baus. ;

De Revista Farmacéutica, de Barran-
quilla.

VERMIFUGO LOMBRICIDA

Preparacion que sabe a miel

Eficaz para las lombrices y parasitos
intestinales

DE VENTA EN LA

BOTICA “LA VIOLETA”
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Conocimientos Utiles

Una.de las enfermedades mas comu-
nes es la apendicitis, que hace su aparicién
con grandes dolores en la regién interior
derecha del vientre, acompanados de nau-
seas, vomitos y fiebre alta. También se ex-
perimentan en general dolores punzantes
en toda la regién gastrica y sus préximida-
des.

El atacado
apetito,
toda su intensidad.

pierde por completo el
persisttendo el estrefiimiento en

Estos sintomas necesitan un tratamien-
to inmediato, porque de lo contrario al so-
brevenir complicaciones graves resultaria
ineficaz la operacién quirirgica, siendo en-
tonces dificil de combatir la dolencia de-
clarada.

El peligro inmenso de la apendicitis
estriba en que puede tratarse de un ataque
fulminante capaz de determinar una peri-

tonitis con fatal desenlace.

El por qué la carne cocida o asada
se digiere mejor que la semicruda, reside en
que gracias al calor el tejido conjuntivo que
se halla entre las fibras musculares se con-
vierte parcialmente en gelatina.

He ahi la importancia de no ingerir
carne que no se encuentre bien cocida.

El poder nutritivo del caldo de carne
es insignificante, pero estimula en forma
considerable la secrecién del jugo gastrico
y puede, por lo tanto, recomendarse a las
personas cuyo apetito presenta irregulari-
dades. AR o Ao

El linimento de cal da excelente resul-
tado para combatir las quemaduras de pri-
mer grado y se prepara con agua de cal y
la vaselina. La lanolina y la vaselina tam-
bién son eficaces y suavizan el enrojeci-
miento de la regién afectada, ademéas de
contribuir a la extincién del dolor urente
producido por la gquemadura.

QT

RECETAS DE COCINA

Croquetas de langosta

Se cocina un arroz corriente que esté
bien reventado, se pasa por la maquina de
moler carne, se le agrega carne de langos-
ta cocida, sea fresca o de lata, se le agre-
gan dos yemas de huevo crudas, perejil pi-
cado, sal y pimienta, se mezcla todo muy
bien y se hacen con esta pasta cilindros pe-
quefios o bolitas achatadas que se bafian
en huevo batido y luego se envuelven en
polvo de pan tostade y molido y se frien
en manteca caliente hasta que estén dora-
das, se escurren bien v se colocan en un
platén en forma de pirdmide adornadas
con perejil y se sirven bien calientes.

Pollo a la alemana

La vispera se deja preparado y ado-
bado el pollo con sal, ajos y pimienta, al
dia siguiente se mezcla yn cuarto de libra
de mantequilla, igual cantidad de miga de
pan fresco, sal, pimienta y una cucharada

de perejil finamente picado, con esta pre-
paracién se rellena el pollo, teniendo cui-
dado de coserlo muy bien para que no se
salga el relleno, se mete al horno en una
sartén untada de manteca o mantequilla y
encima se unta con bastante manteca o
mantequilla y se estd banando con la mis-
ma manteca dandole vueltas hasta que esté

bien dorado de todos lados.

Ensalada de esparragos

Se majan con un tenedor 6 yemas de
huevo duro, se les agrega poco a poco acei-
te hasta que se tenga la cantidad de mayo-
nesa necesaria para la ensalada, se le agre-
ga poco a poco una cucharada grande de
buen vinagre, media cucharadita de mosta-
za extranjera que viene preparada, sal ¥y
pimienta; se colocan los esparragos en una
ensaladera, se bafan con esta salsa, alre-
dedor se adorna con camarones y lechugas
bien tiernas y se sirve.
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PROBLEMAS DE SALUD

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada.

La Erisipela es enfermedad peligrosa
para cierias personas

Aun después de curar la erisipela, los
doctores tienen a los pacientes que la pade-
cieron bajo cautelosa observacién.

El que se empend en averiguar el mo-
tivo de que morian algunos pacientes de
esa sencilla pero peligrosa enfermedad fue
el doctor J. A. Toomey, de Lakewood,
Ohio, que, recopilando datos que rebuscéd
en el hospital de Cleveland (Cleveland City
Hospital) redacté un informe que cubria
un periodo de 12 afios, de 1925 a 1937,
y lo publicé en la revista “Annals of Inter-
nal Medicine”.

“Fué averiguado que los gque morian
de erisipela eran los nifios de menos de un
ano de edad, los pacientes de mas de 50
anos de edad, los que tenian tuberculosis,
bronconeumonia, neumonia, enfermedades
crénicas del corazén y de los vasos sangui-
neos, infecciones agudas, males contagiosos,

los que estaban excesivamente flacos y dé-
biles inmediatamente antes de darles la
erisipela, los atacados de un alcoholismo
agudo o crénico y los que habian padecido
lesiones”".

Creo que el informe presentado por
el doctor J. A. Toomey, que cubre tantos
anos, debiera tranquilizar a las personas
que no estidn incluidas en las ocho clases
arriba alistadas en vista de que éstas no se
mueren de erisipela. Por otra parte, es ad-
vertencia para los que correrian riesgo si
les diera la erisipela, caso en que tendrian
que cuidarse mucho y tomar todas las pre-
cauciones posibles. El motivo para ese cui-
do solicito es claro; es el riesgo que corren
los nenes, los de avanzada edad, los exte-
nuados, los cardiacos, los que tienen la san-
gre a presion alta y, finalmente, los que son
excesivamente gordos.

JUNTSMCRCRRURRRRARRARRVRRS

iSufrir poco! iVivir mucho!

Los médicos suelen recomendar, para
ciertas afecciones oculares, instilaciones de
liguidos determinados; pero no siempre se
tiene la préactica o el conocimiento necesa-
rio de lo que es esa operacién. Se sentara
al enfermo con la cabeza algo inclinada
hacia atras pero mirando hacia adelante.
En seguida se pondra el indice de la mano
izquierda en el centro del parpado inferior,

Pictorial Review

El patron mas exacto

El mas elegante

Lo encuentra Ud. en la
TIENDA DE DON NARCISO

bajandolo con sumo cuidado. Queda en-
tonces al descubierto la conjuntiva y sobre
ella ha de instilarse la cantidad de gotas
prescriptas, mediante el cuentagotas espe-
cial, de manera que el medicamento caiga
en el aAngulo inferior del ojo. Hecha la ins-
tilacién, es bueno que el paciente perma-
nezca durante unos momentos en absoluto
reposo, a fin de que el remedio pueda ejer-
cer su accién benéfica. Luego se seca el ojo
por fuera, con un pafiuelo, sin restregarlo.
i

La temperatura normal del cuerpo
humano oscila entre los 36.5 y 37.1, de-
biéndose, para medirla, sacudir el termé-
metro previamente con fuerza, de arriba a
abajo. De todas maneras, es bueno cercio-
rarse ocularmente que la columna mercu-
rial ha descendido. El termémetro se lo co-
loca en la cavidad axilar, salvo en casos
especialisimos.

Dr. Brain



